IlepBblii feHBb

Ne . . NHIeBbIe BellecTBa JHepPreTHYecKas IeHHOCTh
Ipuém nuuu, HauMeHoBaHue 01101 Macca nopuuii
peuenra (xkkaJ)
0eaKn JKUPBI YIJ1€eBOIbI
3aBTPaK
245 3arekanka MaHHas ¢ COyCOM MIOKOJIaTHBIM 200 7,7 9,91 47,97 243
ByTepOpons! (x11€0 MIIeHUYHEIH) ¢ MacioM
69 100 4,75 2,45 26,7 200
cTuBOYHEIM (60/40)
/11 sI6moko 100 0,4 0,4 10,4 45
n/n ﬁorypT 108 52 35 3,7 70
462 Kaxkao ¢ MoiokoM 200 2,61 0,45 25,95 119
Utoro 3a 3aBTpak 708 20,66 16,71 114,72 677
o0en
65 Bytep6pon ¢ ceipom (50/40/10) 100 8,72 11,91 38,08 190
94 Bopi ¢ KvapTo@eneM C MSICOM TOBSIZIMHBI CO 250 6.1 8.3 259 103
CMETaHOM
330 I110B U3 TOBSIAUHBI 250 12,5 7,4 30,2 387
/o Manpapun 100 0,8 0,2 7,5 38
/o Xnebd prxaHoi 72 4,28 2,08 25,2 112
/1 Xi1e0 MIIeHUYHBII 10 0,81 0,1 4,88 24
457  |Yaii ¢ caxapom 200 0,68 23,05 95
Hroro 3a oden 982 33,89 29,99 154,81 949
BCEro 3a JeHb 54,55 46,7 269,53 1626




BTOPOIi 1eHb

Ne . . NHUIIEBbIE BEIECTBA IHepreTuyecKasi HeHHOCTh
Ipuém nuuu, HauMeHoBaHue 011012 Macca nopuuii
peuenra (xkkaJ)
0eJIKH | JKHPBI | YIJI€BOBI
3aBTpPaK
212 Kama Mmonounas Bsi3kas u3 kpynsl "I'epkynec” co 200 9,5 137 618 345
CIIMBOYHELIM MacjIOM
464 Kodeiinpiit HanuTok 200 2,79 0,04 19,8 91
n/m  |Worypr 108 5,2 35 3,7 70
/11 Sl6noko 100 0,4 0,4 10,4 45
63 ByTep6pon (xm1eb6 mmenngHbIi) ¢ ceipom (60/40) 100 4.6 2,2 26 180
Hroro 3a 3aBTpax 708 22,49 19,84 121,7 731
o0en
115 Cyn xapTodenbHbIi ¢ KIeLKaMu ¢ KypuLen 250 5,8 8 12,8 158
47 Bunerper oBomiHo# 100 4,87 12,11 25 170
256 MaxkapoHbI OTBapHBIE CO CTUBOYHBIM MAacCJIOM 180 7,38 8,4 45,2 194
326  |bedcrporanos 100 5,6 12,4 53 95
/1 I'pyma 100 0,4 0,3 10,3 47
/1 Xneb prkaHoi 72 4,28 2,08 25,2 112
/o X71€e0 MIIeHUYHBIA 60 5 1,2 22 130
483 Kucens n3 mosumia 200 0,56 17,8 112
Utoro 3a 06ex 1062 33,89 44,49 163,6 1018
BCEro 3a JeHb 56,38 64,33 285,30 1749,00




TPeTHil IeHb

Ne " . HHINEBRIC BEICCTRA JHepreTHyYecKasi HIEeHHOCTh
I[Mpuém numm, HauMeHOBaHUe 0101 Macca nopuui
peuenra (kkaJ)
0eJIKH JKHPBI YIJ1€eBOIbI
3aBTPaK
225 Karra nmmesHas MoJIoYHasi ¢ MacjiOM CIMBOYHBIM 200 6,78 14,59 31,98 335
ByTep6pon (x1eb nieHnyHbIN) ¢ MaciIoM U C CHIPOM
64 (60/20/20) 100 3,9 8,7 24,7 192
n/n ﬁorypT 108 52 35 3,7 70
458 Yaii ¢ MeoM 200 15,04 60
Wroro 3a 3aBTpak 608 15,88 26,79 75,42 657
o0en
1 Canar u3 KarycTsl 0€JIOKOYaHHOH 100 7,87 12,64 17,31 150
109 Cymn-xap4o 250 7,3 6,8 12,5 162
377 KaprodensHoe mope ¢ MacioM CIMBOYHBIM 180 41 8,48 18,78 114
TTK Ne 1 |T'onenp KypuHas 3ameyeHast 120 1,35 8,21 6,01 142
n/m Cox QpyKTOBBIH (0IOUHBI) 200 0,06 10,71 63
/o slomoko 100 0,4 0,4 10,4 45
/1 X1eb prkaHoi 72 4,28 2,08 25,2 112
/o X71€e0 MIIeHUYHBIA 60 5 1,2 22 130
Htoro 3a 0bex 1082 30,36 39,81 122,91 918
BCEro 3a JeHb 46,24 66,60 198,33 1575,00

4eTBEPTHIi 1eHb




Ne " . NUIIEeBbIE BelleCTBA JHepreTHYecKas HeHHOCTh
IMpuém numm, HaMMeHoBaHue 0JII01a Macca nopuui
peuenra (kkaJ)
0esiku JKUPBI YIJ1€eBOIbI
3aBTPaK
217 Kama MosouHast pucoBas Bsi3Kasi C MacjaoM 200 217 16,9 67.4 380
CITMBOYHBIM
69 ByTep6poas! (x11€0 MIIeHUYHBIH) ¢ MacIioM 100 4,75 2,45 267 200
cmuBOYHEIM (60/40)
/I ChIp TBEP/IBIA TOPITUIMHI 15 3,84 3,9 51
n/m  |Worypr 108 5,2 35 3,7 70
462  [Kakao ¢ MoiokoM 200 2,61 0,45 25,95 119
Wroro 3a 3aBTpak 623 38,1 27,2 123,75 820
oben
122 Cyn ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBaMHU 250 53 8,8 20,5 129
47 Bunerper oBomHoit 100 4,87 12,11 25 170
202 Karra rpedneBast pacchimyaras co CIIHBOYHBIM 180 7 783 24.8 150
MaclioM
349 Tedrenu u3 Msica roBsAMHEI 11/() B MOJIOYHOM COYCe 100 3 0,79 4,25 169
/1 sI60K0 100 0,4 0,4 10,4 45
n/m Cox QpyKTOBBIH (0IOUHBI) 200 0,06 10,71 63
/o Xnebd prxaHoi 72 4,28 2,08 25,2 112
/1 Xi1e0 MIIeHUYHBII 60 5 1,2 22 130
Hroro 3a obexn 1062 29,91 33,21 142,86 968
BCEro 3a JIeHb 68,01 60,41 266,61 1788,00




NATHIA 1eHb

Ne . . nuIeBbIe BellecTBa JHepreTnyecKas HEeHHOCTh
Ipuém nuuu, HauMeHoBaHue 011012 Macca nopuuii
peuenra (xkkaJ)
Oenkn JKMPbI YIJIeBOAbI
3aBTpPaK
268 OMJIET 3alleYEHHBII C MACJIOM CIIMBOYHBIM 200 10 25,9 55 286
63 ByTepOpon (x1e6 nuieHnyHbIi) ¢ cbipoM (60/40) 100 4,6 2,2 26 180
n/m  |Worypr 108 5,2 35 3,7 70
n/n Manpgapun 100 0,8 0,2 7,5 38
464 Kodeiinpiit HanuTok 200 2,79 0,04 19,8 91
Wroro 3a 3aBTpak 708 23,39 31,84 62,5 665
ooden

2 Casat BUTaMUHHBIN 100 6,67 12,64 17,31 150
110 CounsiHKa cOopHas MsiCHas (C BETYMHON ) 250 2,8 7,1 11,5 132
256 MakapoHbI OTBapHBIE CO CIIMBOYHBIM MACIIOM 180 7,38 8,4 45,2 194
339 Kotnera u3 msca rosiauas /¢ 100 6 3,9 159
n/n Cox QpyKTOBBIH (1010UHBIIN) 200 0,06 10,71 63
n/n Xneb prxaHoi 72 4,28 2,08 25,2 112
/1 Xi1e0 MIIeHNYHBII 60 5 1,2 22 130
Htoro 3a 00en 962 32,19 35,32 131,92 940

BCEro 3a JeHb 55,58 67,16 194,42 1605,00

IllecToii neHbL
Ne . . NUIIEeBbIEe BelleCTBa IHepreTuyecKasi HEHHOCTH
IIpuém numm, HaMMeHoOBaHue 0JII0a Macca nopumi
peuenra (kKau)
0eJIKHn JKHPBI YIJI€BOBI

3aBTpaK




214 Kama MmanHas BsSI3Kas ¢ MacioM CIIMBOYHBIM 200 7,7 9,08 39,12 343

ByTep6poas! (x11€0 MIIeHUYHBIH) ¢ MacioM
69 100 4,75 2,45 26,7 200

cmuBOYHEIM (60/40)
n/m  |Worypr 108 5,2 3,5 3,7 70
458 Yaii ¢ MeIOM 200 15,04 60
HUroro 3a 3aBTpak 608 17,65 15,03 84,56 673
o0en
123 Cyn kapTodenbHbIi ¢ hpuKageTbKaMu 250 9,6 6,5 30,2 174
/I Hapeska u3 cBeXHX Or'yprioB 100 0,8 0,1 2,8 15
385 Puc orBapHO# pacchimuaThiit 180 5,02 7,24 51,8 150
367 [Ttuma (kypuna) B coyce ¢ TOoMaTOM 100 5,42 55 3,1 216
457 Yaii ¢ caxapom 200 0,68 23,05 95
/1 Sl6moxo 100 0,4 0,4 10,4 45
/1 X1eb prxaHoi 12 4,28 2,08 25,2 112
n/n X71€e0 niIeHuYHbII 60 5 1,2 22 130
Htoro 3a 00en 1062 31,2 23,02 168,55 937
BCEro 3a JeHb 48,85 38,05 253,11 1610,00




ceAbMOil JeHb

Ne . . NHIIeBble BellecTBa JHepreTHYecKas EeHHOCTh
Ipuém nuuu, HauMeHoBaHue 011012 Macca nopuuii
peuenra (xkkaJ)
Oenkn JKMPbI YIJIeBOAbI
3aBTpPaK
279 3arekaHka 13 TBOpora 200 11,3 10,2 24,5 317
BytepOpoas! (x1e0 MiIeHNYHBIH) ¢ MacIoM
69 100 4,75 2,45 26,7 200
ciuBOYHBIM (60/40)
n/m  |Morypr 108 5,2 35 3,7 70
n/n Manpgapun 100 0,8 0,2 7,5 38
462  [Kakao c MonokoM 200 2,61 0,45 25,95 119
Uroro 3a 3aBTpak 708 24,66 16,8 88,35 744
oben
65 ByTep6pon ¢ ceipom (50/40/10) 100 8,72 11,91 38,08 190
113 |Cyn ropoxoBblii ¢ TPEHKaMH C MSICOM TOBSIMHBI 11/ 250 9,6 6,5 16 119
202 Karma rpedneBas pacchimyarasi co CIIMBOYHBIM 180 7 7.83 248 150
MaclioM
327 [ynsiin 13 mMsica roBsiiuHbI 11/ 100 11,8 7,34 16,88 103
n/m Cox QpyKTOBBIH (0IOUHBI) 200 0,06 10,71 63
/o Xnebd prxaHoi 72 4,28 2,08 25,2 112
/o X71€e0 MIIeHUYHBIA 10 0,81 0,1 4,88 24
Hroro 3a oben 912 42,27 35,76 136,55 761
BCEro 3a JeHb 66,93 52,56 224,90 1505,00

BOCLMOIi IeHb




Ne . . nuleBbie BelllecTBa IHepreTuyecKasi HeHHOCTh
Ipuém nuuu, HauMeHoBaHue 011012 Macca nopuuii
peuenra (xkkaJ)
0eJIKH | JKUPBI | YIJ1€BOJIbI
3aBTPaK
246 3anekaHka MIIeHHAsl C COyCOM MOJIOYHBIM CIaJAKUM 200 8,4 4.4 18,15 256
63 ByTepOpon (x1e6 nuieHnyHbIi) ¢ cbipoM (60/40) 100 4,6 2,2 26 180
n/m  |Worypr 108 5,2 35 3,7 70
n/n Manpgapun 100 0,8 0,2 7,5 38
464 Kodeiinpiit HanuTok 200 2,79 0,04 19,8 91
Wroro 3a 3aBTpak 708 21,79 10,34 75,15 635
ooden
98 CBEKOJILHUK 250 54 4 18,2 150
45 Canar cenblib ¢ KapTodenem 100 8,88 10,32 22,46 200
380 Kamycra tymenas 180 1,22 6,86 16,135 150
339 Kotnera u3 msca ropsiiuus 1/ 100 6 3,9 159
494 KoMmnoT 110108 wim Sroj CyImeHbIx 200 0,33 0,2 12,24 91
n/n Xneb prxaHoi 72 4,28 2,08 25,2 112
/1 Xi1e0 MIIeHUYHBII 60 5 1,2 22 130
Htoro 3a 00en 962 31,11 28,56 116,235 992
BCEro 3a JieHb 52,90 38,90 191,39 1627,00




JeBATHIN JeHb

Ne . . NuileBbie BelecTBa JHepreTuyecKas NeHHOCTh
IMpuém numm, HaMMeHoBaHue 0JII0/1a Macca nopuui
peuenra (kkaJ)
Oenku JKUPBI YIJ1eBOJIbI
3aBTpaK
523 BiuH4MKY cO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 200 6,4 22,6 31,8 340
BytepOpox (x71e0 NIeHUYHbII) C MACIIOM U C CBIPOM
64 1(60r20120) 100 3.9 8,7 24,7 192
n/n ﬁorypT 108 52 35 3,7 70
458 Yaii ¢ MeoM 200 15,04 60
Wroro 3a 3aBTpak 608 15,5 34,8 75,24 662
oben
100 PaCCOHLHI/IjC JICHUHTPAJICKUHN ¢ MSICOM TOBSITUHBI 11/ 250 5 7 12 150
Y CMETaHOM
/I Hapeska u3 cBeXHX Or'ypIioB 100 0,8 0,1 2,8 15
377  |KaprodenbHoe mrope ¢ MaciioM CIMBOYHBIM 180 4,1 8,48 18,78 114
298 Pr16a Tymenast B cMeTaHHOM coyce 120 2,59 5,19 6,01 142
/1 Manpapun 100 0,8 0,2 7,5 38
n/m Cox QpyKTOBBIH (0IOUHBI) 200 0,06 10,71 63
/o Xnebd prxaHoi 72 4,28 2,08 25,2 112
/1 Xi1e0 MIIeHUYHBII 60 5 1,2 22 130
Hroro 3a oben 1082 22,63 24,25 105 764
BCEro 3a jieHb 38,13 59,05 180,24 1426
JeCAThIi 1eHb
Ne . . IHIIEeBbIC BEIECTBA HepreTuyecKas HeHHOCTh
IIpuém nuuu. HauMeHoBaHue 011012 Macca nopuum . .




perenra

(KKaJg)

0eJIKH JKHPBI yIJ1€BOAbI
3aBTPaK
139 CyIn MOJIOYHBIN ¢ MAaKaPOHHBIMH W3JICITHSMHU 250 7,2 8,1 14,63 200
BytepOpoas! (xy1e0 MIIeHNYHBIN) ¢ MacIoM
69 100 4,75 2,45 26,7 200
cnuBOYHEIM (60/40)
n/m  |Worypr 108 5,2 3,5 3,7 70
462 Kaxkao ¢ MookoM 200 2,61 0,45 25,95 119
Uroro 3a 3aBTpak 658 19,76 14,5 70,98 589
o0en
103 [1{x U3 cBexel KamycThl ¢ KapTodeneM ¢ MICOM 250 9 7 17 130
TOBSITUHBI T1/(h
65 ByTep6pon ¢ ceipom (50/40/10) 100 8,72 11,91 38,08 190
207 Kama nepnoBast pacceimuaras 200 6,95 13,26 41,97 448
422 Coyc kpacHbIi OCHOBHOM 30 0,6 0,78 1,86 17
TTK Ne 1 |T'onenp kypuHas 3aredeHas 120 1,35 8,21 6,01 142
/o slomoko 100 0,4 0,4 10,4 45
/1 Xneb prkaHoi 72 4,28 2,08 25,2 112
/o X71€e0 MIIeHUYHBIHA 10 0,81 0,1 4,88 24
483 Kucenrs u3 moBuia 200 0,56 17,8 112
Hroro 3a 0ben 1082 32,67 43,74 163,2 1220
BCEro 32 JeHb 52,43 58,24 234,18 1 809,00
Hroro 3a 10 aueii 540,00 552,00 2 298,01 16 320,00
|Cpezmee 3a 10 aHeit 54 55 230 1632
90 92 383 2720




54 55,2 229,8 1632

540 552 2298 16320

0,00 0,00 0,00 0,00
325 3aBTpaK 6853 25 b10-15
035 oben 9467 35 K30-32
VY55-60

HaumenoBanue cOopHuka peuentyp: EnuHblil cOOpHUK TEXHOIOTHYECKHX HOPMATUBOB, pELENTyp OO U KyJIWHAPHBIX U3ACTUN AJs
JIETCKUX CaJ0B, IIKOJI, IIKOJI-HHTEPHATOB, JETCKUX JOMOB, JIETCKUX 03J0POBHUTEIbHBIX yupexaeHui. [lepesanos A.S1., Ilepmb, 2021 1.

Coneprxanue #oa B TOTOBBIX 0J1t0[1aX 00YCIIOBIIEHO HCITOB30BAHUEM
B IIPUTOTOBJICHUH HOJTUPOBAHHON COJIH
Uroro mo Buramuny C cpennee 3naueHue 3a 10 nuei
42,08 ByTepOposa 2 mT Ha OpIUI0



